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Актуальность программы 

Авторы программы исходят из того, что психологию индивидуума (взрослого и ребенка) 

невозможно оценить вне контекста семьи, как и невозможно без участия семьи оказывать комплексную 

лечебную и профилактическую помощь взрослым и детям с широким кругом проблем или расстройств.  

Постоянное омоложение возраста детской токсикомании, рост числа уходов детей из дома и 

детских (подростковых) суицидальных попыток, учащение психосоматических заболеваний, разводов и 

других проявлений неблагополучия в семейной сфере, увеличение числа пациентов с проблемами в 

репродуктивной сфере свидетельствуют о насущности для семей  специализированной адресной помощи, 

а, следовательно,  об увеличении потребности общества в подготовленных кадрах для работы такого рода. 

Отмеченные тенденции свидетельствуют:  

❑ о насущности для семей специализированной адресной помощи в форме семейного 

психологического консультирования и семейной психотерапии. Семейное 

психологическое консультирование является необходимым звеном в оказании помощи 

семье и ребенку независимо от проблематики, региона проживания, социального статуса 

семьи и характера учреждения, оказывающего эту помощь; 

❑ об увеличении потребности общества в профильно подготовленных кадрах для работы 

такого рода.  

 Программа подготовлена в соответствии с законом №273-ФЗ «Об образовании» (действующая 

редакция) и составлена с учетом требований к содержанию дополнительных профессиональных 

образовательных программ (программ повышения квалификации и программ профессиональной 

переподготовки), указанных в Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 

марта 2025 г. № 266 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ОРГАНИЗАЦИИ И ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ”. При разработке программы учитывались характеристики и описание трудовых 

функций, предусмотренных профессиональным стандартом «Специалист по работе с семьей» (утв. 

приказом Министерства труда РФ от 18 сентября 2023 N717н). и профессиональным стандартом 

“Психолог в социальной сфере" (утв. приказом Министерством труда РФ от 14 сентября 2023 N 716н). 

Новизна программы 

1) Методологической основой курса являются принципы системного подхода. Системная 

семейная терапия (консультирование) рассматривает психологические трудности и психические 

проявления индивида как симптомы проблемных семейных связей и семейной истории, а не только как 

индивидуальные нарушения или внутриличностные конфликты. Такой расширенный системный взгляд 

на проблему дает дополнительные возможности для диагностики и новые методы для ее решения. В этой 

связи одной из концептуальных задач данного образовательного курса является формирование 

профессионального системного мировоззрения у специалистов, работающих с семьями. 

2) Авторы программы исходят из того, что специалист-практик должен быть готов ко встрече с 

любой семьей на консультативном приеме, т.е. являться своего рода «универсалом». Исходя из этого, в 

программе интегрируется то полезное и ценное, что создано для работы с семьями в различных 

психотерапевтических школах.  

3) При обучении используются как традиционные формы работы (лекции, семинары), так и новые 

актуальные формы обучения (демонстрация работы с реальными семьями, обратившимися за 

консультацией, проектная работа, моделирование, симуляционное обучение, мастер-классы, видео-

презентации, супервизия и т.д.), что позволяет существенно оптимизировать аудиторную нагрузку, 

создать во время занятий положительный психологический климат, высокую мотивацию на изучение 

материала и атмосферу креативности, а главное – через практическую деятельность продемонстрировать 

слушателям специфику и преимущества тех или иных методов и форм работы. 

4) Авторам представляется важным формирование профессионального сообщества специалистов, 

работающих с семьями, но имеющих различное базовое образование (медицинское, психологическое, 

педагогическое или иное), сообщество специалистов, говорящих на одном профессиональном языке, 

умеющих договариваться и совместно решать задачи, поставленные семьями. В связи с этим, 

приветствуется в образовательных группах смешанный профессиональный состав и учитывается в 
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программе особенности работы с различными типами семей, в том числе, с соматической и психической 

патологией. Кроме того, опыт работы в полипрофессиональных группах способствует интеграции 

различных взглядов, мнений и стилей, расширению профессионального кругозора и формированию 

атмосферы конструктивного сотрудничества в сообществе семейных консультантов и терапевтов.      

5) За время обучения слушатели образовательной программы получают возможность закрепить 

практические навыки в работе с реальными семьями, а также исследовать свою семейную историю и 

по-новому взглянуть на актуальную ситуацию в своей семье. Собственная семейная история 

становится мощным терапевтическим ресурсом в работе семейного и супружеского терапевта 

(консультанта). 

6) Значительное количество авторских разработок позволяет обеспечить слушателей большим 

количеством информационных материалов и практических пособий. 

Краткое описание подхода 

В настоящее время системная семейная терапия и консультирование является одним из наиболее 

перспективных и экономически целесообразных направлений психотерапии. Это связано с широкими 

показаниями к назначению этого метода нуждающимся пациентам (клиентам) и членам их семей, с 

отсутствием противопоказаний, с быстротой наступления терапевтического эффекта (этот подход 

относят к краткосрочным формам психотерапии) и стойкостью результата. 

В системном подходе психологические трудности и психические проявления индивида 

рассматриваются как симптомы проблемных семейных связей или семейной истории, а не только как 

индивидуальные нарушения. Системная семейная терапия является тем направлением, в котором в 

качестве объекта терапевтической помощи выступает вся семья целиком. Фокус психотерапии смещается 

от анализа внутриличностных конфликтов к обнаружению дисфункциональных способов 

взаимодействия между членами семейной системы и к внесению необходимых изменений. Таким 

образом, целью семейной терапии является создание условий для формирования функциональной 

семейной организации, которая обеспечивает рост потенциальных возможностей каждого ее члена. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

 

Целью данной программы является подготовка специалистов-«универсалов», способных решать 

как профилактические задачи, так и задачи вывода семьи из тяжелой кризисной ситуации, и владеющих 

широким арсеналом подходов, методов и техник для индивидуального подбора алгоритма помощи 

каждой семье. Реализация программы повышения квалификации направлена на качественное 

совершенствование и получение новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности, 

и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации. 
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